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FAMITERIA.8メニュー別 カロリー・栄養成分・アレルゲン一覧表

メニューごとの、アレルゲン、カロリーの表示を行っております。

アレルギー物質に対する反応には個人差があり、微量な混入でも症状がでることがあります。判断は、専門医にご相談のうえ、

お客様ご自身でご判断いただきますようお願いします。

また、店舗内製造時、調理盛付けの際には細心の注意を払っていますが、器具等の共有により他の特定原材料が微量混入するおそれがあります。

ご理解いただきますようにお願いします。
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お子様

お子さまのハンバーグプレート 卵 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
727 16.9 42.6 66.5 2.1

お子さまのミックスプレート 卵 乳 麦 え
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
859 26.2 47.5 78.5 2.7

キッズシェフの手作りピザ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 617 25.3 21.8 76.1 4.3

セットメニュー

コーンクリームスープ 乳 麦 大豆 鶏肉 197 5.4 9.6 23.7 1.4

クラムチャウダースープ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 180 6.3 11.1 13.9 2.0

ライス 242 4.2 0.6 52.5 0.0

パン 乳 麦 大豆 171 25.0 6.3 23.5 0.6

コーンスープ 乳 麦 大豆 鶏肉 107 3.1 5.4 12.4 0.7

味噌汁 麦 大豆 さば 34 2.3 0.7 4.6 1.8

ミニサラダ 麦 大豆 ごま オレンジ りんご 88 0.8 7.1 5.5 0.6

アラカルト

ごろっとたまごとブロッコリー　トリュフ風味のポテトサラダ 卵 麦 大豆 773 13.4 65.5 32.5 1.0

厚切りベーコンとごろっとたまごのシーザーサラダ 卵 乳 麦 大豆 豚肉 461 25.7 33.7 11.6 3.1

子どもも大人もちょいつまみ　ガーリックとチーズのポテトフライ 乳 麦 大豆 610 8.9 34.2 63.0 0.9

生ハムとクリームチーズ　ガーリックトースト 乳 麦 大豆 豚肉 444 10.7 32.5 25.4 2.2

スモークサーモンとモッツァレラチーズのマリネ 卵 乳 麦 大豆 さけ 鶏肉 350 11.9 30.0 8.3 1.5

チーズフォンデュ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 703 39.9 49.1 23.2 2.2

メイン

明太子ときのこの和風なクリームソースリングイネパスタ 乳 麦 大豆 さば ゼラチン 775 19.7 43.3 76.6 2.9

モッツァレラチーズ入りナポリタンリングイネパスタ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 797 23.8 32.8 88.8 5.3

カマンベールチーズと濃厚ボロネーゼリングイネパスタ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 676 28.8 25.4 82.2 4.4

カリっと表面を焼き上げた照り焼きチキングリルステーキ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 りんご 828 40.5 58.5 29.3 4.5

若鶏のグリルステーキ　濃厚デミグラスソースとともに 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 627 38.0 41.1 21.7 2.4

若鶏のカツレツ　ミラネーゼ　ミックスサラダ添え 卵 乳 麦 大豆 ごま 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 647 27.3 43.0 35.1 2.2

舌平目のグリル　バター風味のホワイトソース　タイムを添え 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 りんご 371 19.7 22.8 22.6 2.1
舌平目のグリル　ガーリックバターベースの和風ソース　かい

われとともに
卵 乳 麦 大豆 ごま 牛肉 豚肉 りんご 374 18.6 23.9 21.6 2.6

舌平目のカツレツ風香草トマトソース　削るパルメザンチーズ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 495 27.3 22.9 45.3 3.0
どっさり大根おろしとねぎがさっぱり　和風ハンバーググリルス

テーキ
卵 乳 麦 大豆 ごま 牛肉 豚肉 りんご 624 22.4 43.6 32.5 3.9

ミンチカツレツ　デミグラスとトマトの濃厚ソース　削るチーズと

ともに
卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 684 29.6 39.6 48.7 3.2

チーズ好きのためのチーズまみれチーズインハンバーグステー 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 りんご 740 32.2 55.1 25.6 2.8

冷製　明太子のＵＤＯＮ　温泉たまご添え 卵 乳 麦 大豆 ゼラチン 775 22.7 37.4 85.5 2.2

神戸牛のしゃぶしゃぶＵＤＯＮ　大根おろしときざみゆず 麦 大豆 さば 牛肉 689 16.2 26.6 83.7 0.8

ロコモコ風プレート 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 りんご 940 32.7 47.6 89.0 6.3

パルメザンチーズのカルボナーラ風ドリア　温泉たまご添え 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 607 22.7 30.8 49.9 3.0

丸ごとグリルハンバーグｏｎドリア　デミグラスソース 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 855 27.1 52.8 62.1 3.7

神戸牛のすき焼き風ドリア 卵 乳 麦 大豆 さば 牛肉 鶏肉 776 23.4 48.9 56.2 3.3

ベーコンと野菜のイタリア産ペンネリガーテチーズグラタン 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 587 22.0 27.7 47.6 3.0

若鶏とイタリア産ペンネリガーテ　トリュフ風味のチーズグラタ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 771 38.0 47.3 46.4 2.5

フレッシュモッツァレラのマルゲリータピザ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 578 21.8 24.1 68.8 3.8

クワトロフォルマッジ 卵 乳 麦 大豆 鶏肉 はちみつ 653 30.0 24.5 77.7 3.9

ファミテリアカレー 乳 麦 大豆 バナナ 牛肉 豚肉 りんご 642 8.5 31.5 77.1 3.1

神戸牛のファミテリアカレー 乳 麦 大豆 バナナ 牛肉 豚肉 りんご 896 13.6 56.4 76.2 3.1
海老とアボカドとモッツァレラチーズ　イタリア産ペンネリガーテ

カレー風味のグラタン
卵 乳 麦 え 大豆 バナナ 牛肉 豚肉 鶏肉 りんご 586 24.4 32.6 50.4 2.9

大人のお子様Ｌｕｎｃｈ＆Ｄｉｎｎｅｒプレート 卵 乳 麦 え か
大豆 ごま 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
1,375 43.2 80.8 113.1 4.9

ランチメニュー

大人のお子様Ｌｕｎｃｈ＆Ｄｉｎｎｅｒプレート 卵 乳 麦 え か
大豆 ごま 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
1,375 43.2 80.8 113.1 4.9

大人のお子様Ｌｕｎｃｈプレート　【チキン】 卵 乳 麦 え か
大豆 ごま 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
805 21.5 41.3 84.4 2.7

大人のお子様Ｌｕｎｃｈプレート　【ハンバーグ】 卵 乳 麦 え か
大豆 ごま 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
967 21.5 56.5 90.0 3.3

大人のお子様Ｌｕｎｃｈプレート　【ハンバーグ＆エビフラ

イ】
卵 乳 麦 え か

大豆 ごま 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
1,140 31.2 65.2 102.9 4.0

若鶏のグリルステーキ　濃厚デミグラスソース（ライス付き） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 627 38.0 41.1 21.7 2.4
どっさり大根おろしとねぎがさっぱり　和風ハンバーグステーキ

（ライス付き）
卵 乳 麦 大豆 ごま 牛肉 豚肉 りんご 624 22.4 43.6 32.5 3.9

パルメザンチーズのカルボナーラ風ドリア（サラダ付き） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 607 22.7 30.8 49.9 3.0

若鶏のトリュフ風味ペンネグラタン（サラダ付き） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 771 38.0 47.3 46.4 2.5

明太子ときのこの和風クリームソースパスタ（サラダ付き） 乳 麦 大豆 さば ゼラチン 775 19.7 43.3 76.6 2.9

デザート

マイルドな珈琲ゼリー 卵 乳 麦 大豆 ゼラチン 178 3.5 7.2 24.9 0.0

まるでチーズのようなチーズケーキ 卵 乳 麦 大豆 ゼラチン りんご 307 6.4 20.0 25.5 0.5

スペインの伝統的スイーツ　カタラーナ 卵 乳 大豆 オレンジ 228 3.6 14.2 22.1 0.1

クリーミーなティラミスとカプチーノアイス 卵 乳 麦 大豆 228 3.3 13.2 24.1 0.1

マスカルポーネホイップとモンブランクリームのパフェ 卵 乳 麦 大豆 340 4.5 15.9 45.6 0.3

マイルドな珈琲ゼリーとクリーミーティラミスのパフェ 卵 乳 麦 大豆 ゼラチン りんご 342 5.2 17.2 42.3 0.2

ダイスいちごと木いちごのベリーパフェ 卵 乳 麦 大豆 ゼラチン りんご 342 5.2 17.2 42.3 0.2

アルコール

生ビール 132 1.3 0.0 8.9 0.0

グラスワイン（赤） 87 0.2 0.0 1.8 0.0

グラスワイン（白） 87 0.1 0.0 2.4 0.0

その他

ドリンクバー 乳 大豆 オレンジ りんご 113 1.0 0.8 26.3 0.0

紅茶飲み放題（１５：００～１７：００限定） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

※アレルゲン表示項目は、食品表示法にて表示が義務付けられている８品目と、表示を推奨されている２０品目について表示しております。

※法令で表示義務とされている食品８品目

卵、乳、小麦、えび、かに、そば、落花生、くるみ

※表示を奨励されている食品２０品目

いくら、キウイフルーツ、大豆、カシューナッツ、バナナ、やまいも、もも、りんご、さば、ごま、さけ、いか、鶏肉、ゼラチン、豚肉、オレンジ、牛

肉、あわび、まつたけ、アーモンド

エネルギー

1食あたり

(Kcal)

たんぱく質

1食あたり

(g)

脂質

1食あたり

(g)

炭水化物

1食あたり

(g)

食塩相当量

1食あたり

(g)

アレルゲン品目

メニュー名称
原材料に使用

(はちみつ）
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1食あたり
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アレルゲン品目
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※アレルゲン表示とは別枠に、「はちみつ」を使用しているメニューが分かるように追加しています。

※カロリー、栄養成分の計算は「日本食品標準成分表」に基づき、各食材のカロリー、栄養成分の合算により表示を行っております。調理条件によって

異なる場合もございますので目安としてください。

※商品の改良・規格変更に伴い、予告無く使用原材料を変更する場合がございます。情報は随時変更しておりますのでご確認下さい。

※アレルゲンに関してのご相談は、各店舗にて対応させていただきますので、お気軽にお問合せください。
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