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ﾌｧｰﾏｰｽﾞｷｯﾁﾝメニュー別 カロリー・栄養成分・アレルゲン一覧表

メニューごとの、アレルゲン、カロリーの表示を行っております。

アレルギー物質に対する反応には個人差があり、微量な混入でも症状がでることがあります。判断は、専門医にご相談のうえ、

お客様ご自身でご判断いただきますようお願いします。

また、店舗内製造時、調理盛付けの際には細心の注意を払っていますが、

器具等の共有により他の特定原材料が微量混入するおそれがあります。

ご理解いただきますようにお願いします。
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グリルチキンと彩野菜ハニーマスタード 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 はちみつ 387 22.0 12.7 26.8 2.1

チキンソテー　粒マスタードソース 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 444 23.0 18.9 25.3 2.2

チキンチーズ焼きゴルゴンクリームソース 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 532 30.9 26.6 22.4 1.8

ハンバーグステーキ　ブラウンソース 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 589 21.4 41.3 31.0 2.7

ハンバーグステーキ　キノコクリームソース 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 りんご 624 22.1 45.2 30.6 2.2

チーズｉｎハンバーグトマトソース 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 629 25.8 45.3 27.9 2.6

リブフィンガーステーキ　和風ソース 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 ゼラチン 397 15.8 30.3 15.4 1.9

牛サガリステーキ　赤ワインソース 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 453 16.0 37.4 9.6 1.1

牛サガリステーキ　インサラータ 乳 麦 大豆 牛肉 はちみつ 590 17.1 52.4 9.5 0.8

白身魚　バジルクリームソース 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 278 19.7 15.4 15.9 1.2

白身魚ムニエル　サフランソース 乳 麦 え 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 328 20.8 20.6 16.5 1.9

三元豚肩ロースのロースト 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン はちみつ 721 25.1 58.7 19.6 3.2

牛肉のロースト 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 655 22.5 56.0 13.9 3.0

鶏もも肉のロースト 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 513 20.5 30.9 16.1 3.2

ハンバーグステーキ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 616 16.1 49.5 24.3 3.4

バーニャカウダー（２名様） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 ゼラチン 1,170 14.7 90.3 81.6 4.7

バーニャカウダー（３名様） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 ゼラチン 1,756 22.0 135.5 122.4 7.0

アンティパストミスト（２名様） 卵 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
940 24.0 64.3 66.6 6.4

アンティパストミスト（３名様） 卵 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
1,410 36.0 96.4 99.9 9.6

パスタ

ベーコンアボカドのカルボナーラパスタ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 611 22.1 35.6 51.2 2.9

ツナと彩野菜モッツァレラトマトパスタ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 611 23.4 33.3 55.3 3.6

ベーコンとシメジ　トマトニョッキ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 192 6.8 5.1 30.8 2.7

ボロネーズペンネ 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 266 8.1 15.3 24.6 1.7

３種チーズのクリームパスタ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 375 10.1 23.4 29.7 1.5

ベーコンのトマトクリームパスタ　アボカドグリル添え 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 606 15.8 37.4 52.0 2.3

ピザ

ベーコンと茄子のミートピッツァ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 772 26.0 31.2 99.5 4.6

色々チーズのマルゲリータピッツァ 乳 麦 大豆 鶏肉 737 26.5 28.1 96.8 4.0

アラカルト

アボカドカマンベールのペンネグラタン 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 はちみつ 589 20.1 32.8 55.3 3.5

海老とアボカド明太グラタン 卵 乳 麦 え 大豆 牛肉 豚肉 ゼラチン 630 26.0 37.0 51.3 3.8

海老とアボカド彩りサラダ 乳 麦 え 大豆 オレンジ 231 11.1 17.0 10.3 1.1

カマンベールのアヒージョ 乳 麦 大豆 牛肉 602 18.8 44.6 30.8 2.7

サガリ肉ステーキラクレットチーズがけ 乳 麦 大豆 牛肉 603 21.6 48.9 15.4 1.3

グリル野菜のラクレットチーズがけ 乳 麦 大豆 牛肉 361 13.4 23.1 25.6 1.3

グリルポテトパルメザンとトリュフの香り 乳 麦 大豆 496 10.4 28.9 46.1 0.8

おかわりバケット 麦 195 6.5 0.8 38.4 0.9

お子様

ひこうきプレート・パン 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ 812 23.4 50.5 53.3 2.9

ひこうきプレート・玄米 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ 894 24.6 50.9 71.1 2.9

ひこうきプレート・白米 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ 900 24.0 50.2 73.8 2.6

セットメニュー

ランチ／ディナー・グリルチキン彩野菜ハニーマスタード 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ りんご はちみつ 464 21.1 18.3 34.4 3.3

ランチ／ディナー・白身魚　バジルクリームソース 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
はちみつ 373 19.6 25.0 19.2 2.0

ランチ・ハンバーグステーキ　ブラウンソース 卵 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
はちみつ 636 20.1 46.7 31.3 3.1

ランチ／ディナー・リブフィンガーステーキ　和風ソース 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ りんご はちみつ 485 17.4 33.7 28.2 2.4

ランチ・ベーコン彩野菜のペペロンチーノ 卵 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
はちみつ 635 12.9 39.4 55.8 2.8

ランチ・茄子１本を使ったトマトとモッツァレラのパスタ 卵 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
はちみつ 738 19.7 45.4 62.5 4.0

ランチ／ディナー・グリル野菜の大豆ミートカレー（玄米） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ りんご はちみつ 485 10.7 18.3 71.4 4.1

ランチ／ディナー・グリル野菜の大豆ミートカレー（白米） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ りんご はちみつ 494 9.8 17.2 75.4 3.8

ランチ・きのこベーコングラタン 卵 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
はちみつ 624 19.4 35.6 58.3 3.6

ディナー・チーズｉｎハンバーグトマトソース 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 731 27.4 52.0 37.1 3.1

ディナー・牛サガリステーキ　赤ワインソース 乳 麦
大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 

りんご
555 17.6 44.1 18.9 1.6

ディナー・ベーコンアボカドのカルボナーラ 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 713 23.7 42.3 60.4 3.5

ディナー・海老とアボカド明太グラタン 卵 乳 麦 え 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 731 27.6 43.8 60.4 4.4

トマトとかぼちゃのスープ 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 ゼラチン 40 1.0 1.0 7.0 0.3

彩り野菜のサラダ 大豆 オレンジ 114 1.4 9.2 7.0 0.5

玄米ご飯 大豆 ごま 230 5.4 2.0 47.2 0.4

全粒粉パン 麦 81 3.2 1.3 14.8 0.4

白米 241 4.2 0.6 52.2 0.0

デザート

ドルチェプレート（ティラミス） 卵 乳 麦 く 大豆 オレンジ りんご ｱｰﾓﾝﾄﾞ 527 5.7 28.9 61.5 0.2

ドルチェプレート（レアチーズムース） 卵 乳 麦 く 大豆 ゼラチン オレンジ りんご ｱｰﾓﾝﾄﾞ 607 7.3 35.0 66.3 0.3

セットドルチェ・ティラミス 卵 乳 麦 大豆 82 0.9 5.7 6.9 0.0

セットドルチェ・林檎の白ワインコンポートと紅茶ジュレ 卵 乳 大豆 オレンジ りんご 113 0.6 1.4 22.9 0.0

ティラミス 卵 乳 麦 大豆 りんご 252 3.2 14.3 28.2 0.2

レアチーズムース　ベリーソース添え 乳 麦 大豆 ゼラチン オレンジ りんご 237 3.6 14.5 23.5 0.2

林檎の白ワインコンポートと紅茶ジュレ　バニラアイス添え 卵 乳 麦 大豆 オレンジ りんご 286 1.7 3.2 59.7 0.1

紅茶のパウンドケーキとバニラアイスのティーアフォガード 卵 乳 麦 大豆 オレンジ りんご 283 4.3 14.1 34.9 0.2

紅茶を楽しむドルチェバスケット（２名様） 卵 乳 麦 く 大豆 ゼラチン オレンジ りんご ｱｰﾓﾝﾄﾞ はちみつ 1,574 14.9 95.5 164.4 0.8

ドリンク

トロピカルブルーマンゴー オレンジ 86 0.2 0.0 21.5 0.0

ブレンドコーヒー 乳 大豆 20 0.1 0.9 3.2 0.0

アメリカンコーヒー 乳 大豆 20 0.1 0.9 3.2 0.0

アイスコーヒー 乳 大豆 33 0.1 0.9 6.5 0.0
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アイスティー 乳 大豆 36 0.1 0.9 7.0 0.0

オレンジジュース オレンジ 73 1.0 0.0 17.2 0.0

グレープフルーツジュース 60 0.8 0.0 14.7 0.0

アイスレモンティー 35 0.1 0.1 8.6 0.0

アイスミルクティー 乳 大豆 36 0.1 0.9 7.0 0.0

紅茶飲み放題 りんご はちみつ 0 0.0 0.0 0.0 0.0

ソルティライチスプリッツァー 95 0.4 0.2 15.2 0.3

ソルティライチスプリッツァールージュ 95 0.4 0.2 14.9 0.3

アルコール／生ビール 112 0.8 0.0 8.4 0.0

ノンアルコールビール 40 0.3 0.0 10.0 0.0

アルコール／赤ワイン・グラス 87 0.2 0.0 1.8 0.0

アルコール／赤ワイン・ボトル 547 1.5 0.0 11.2 0.0

アルコール／白ワイン・グラス 87 0.1 0.0 2.4 0.0

アルコール／白ワイン・ボトル 547 0.8 0.0 15.0 0.0

アルコール／カシスオレンジ オレンジ 152 1.0 0.0 30.3 0.0

アルコール／ファジーネーブル オレンジ 桃 140 3.7 2.7 28.2 2.7

アルコール／モスコミュールピナオレンジ 麦 オレンジ 88 0.2 0.0 4.6 0.0

アルコール／サウザテキーラサワー 78 0.1 0.1 1.9 0.0

アルコール／マンゴーピーチ 桃 85 2.8 2.7 15.4 2.7

アルコール／トロピカルカシスティ りんご 114 0.2 0.0 21.6 0.0

アルコール／ライチブルー オレンジ 134 0.0 0.0 23.3 0.4

アルコール／ストロベリーマルガリータ 156 0.0 0.0 27.7 0.0

アルコール／モヒートティー はちみつ 113 0.2 0.1 17.9 0.0

アルコール／カシスオレンジティー オレンジ はちみつ 146 0.2 0.0 30.7 0.0

アルコール／モスコピナオレンジティー 麦 オレンジ はちみつ 132 0.2 0.0 16.6 0.0

アルコール／ティーハイボール 87 0.1 0.1 9.5 0.0

アルコール／ハイボール 76 0.1 0.1 1.4 0.0

アルコール／レモンハイボール 110 0.1 0.1 12.0 0.0

アルコール／オレンジハイボール オレンジ 112 0.2 0.0 13.7 0.0

アルコール／グレープフルーツハイボール 114 0.3 0.0 14.2 0.0

アルコール／モヒートティーソーダ 208 0.1 0.0 37.1 0.0

アルコール／エルダーフラワーティーソーダ 215 0.1 0.1 37.9 0.0

ノンアル／モヒートティーソーダ 142 0.1 0.0 37.1 0.0

ノンアル／エルダーフラワーティーソーダ 148 0.1 0.1 37.9 0.0

アルコール／だいやめ・ロック 134 0.0 0.0 0.0 0.0

アルコール／だいやめ・ソーダ割 53 0.0 0.0 0.0 0.0

テイクアウト

【茶葉】サマーオレンジ 0 0.0 0.0 0.0 0.0

【茶葉】カシス＆ラベンダー 0 0.0 0.0 0.0 0.0

※アレルゲン表示項目は、食品表示法にて表示が義務付けられている８品目と、表示を推奨されている２０品目について表示しております。

※法令で表示義務とされている食品８品目

卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ

※表示を奨励されている食品２０品目

大豆、あわび、いか、いくら、さけ、さば、牛肉、豚肉、鶏肉、ゼラチン、オレンジ、キウイフルーツ、桃、りんご、やまいも、バナナ、ごま、カシュ

ーナッツ、アーモンド、マカダミアナッツ

※アレルゲン表示とは別枠に、「はちみつ」を使用しているメニューが分かるように追加しています。

※カロリー、栄養成分の計算は「日本食品標準成分表」に基づき、各食材のカロリー、栄養成分の合算により表示を行っております。調理条件によって

異なる場合もございますので目安としてください。

※商品の改良・規格変更に伴い、予告無く使用原材料を変更する場合がございます。情報は随時変更しておりますのでご確認下さい。

※アレルゲンに関してのご相談は、各店舗にて対応させていただきますので、お気軽にお問合せください。
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