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グリル蔵敷メニュー別 カロリー・栄養成分・アレルゲン一覧表

メニューごとの、アレルゲン、カロリーの表示を行っております。

アレルギー物質に対する反応には個人差があり、微量な混入でも症状がでることがあります。判断は、専門医にご相談のうえ、

お客様ご自身でご判断いただきますようお願いします。

また、店舗内製造時、調理盛付けの際には細心の注意を払っていますが、

器具等の共有により他の特定原材料が微量混入するおそれがあります。

ご理解いただきますようにお願いします。
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ハンバーグ

ミックスグリル＆黒毛和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 858 39.4 59.5 27.7 3.1

ハンギングテンダー＆黒毛和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 733 29.4 55.2 23.7 1.6

海老フライ＆黒毛和牛ハンバーグステーキ 卵 乳 麦 え 大豆 さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 933 33.4 67.1 44.2 4.4

焼きトマト＆黒毛和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 627 25.4 46.0 25.0 1.7

ランチ／黒毛和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 539 19.9 37.9 25.6 1.4

ランチ／黒毛和牛ハンバーグステーキ和風おろしソース 乳 麦 大豆 牛肉 549 20.5 37.9 28.2 1.4

ステーキ

チキンチーズ　パン粉焼き 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 801 41.3 37.6 30.2 3.5

ドリア・オムライス

チキンオムライス・ケチャップ 卵 乳 麦 大豆 豚肉 鶏肉 842 19.7 44.0 85.0 3.8

オムライス＆黒毛和牛ハンバーグステーキ（デミグラスソー 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 1,265 36.4 78.9 95.1 5.8

オムライス＆黒毛和牛ハンバーグステーキ（チーズソース） 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 1,308 38.1 84.7 91.4 5.3

サガリ肉のステーキドリア 乳 麦 大豆 さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 972 32.7 53.6 82.4 4.1

デミグラスハンバーグドリア 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 962 33.2 48.8 91.4 4.8

チーズフォンデュハンバーグドリア 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 995 33.0 54.2 87.6 4.3

クワトロフォルマッジドリア 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 929 39.2 44.2 75.3 3.8

オニオングラタンドリア 乳 麦 大豆 さば 牛肉 豚肉 540 15.8 16.6 79.5 3.3

鶏と玉ねぎの柚子胡椒ドリア 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 671 26.5 23.8 76.6 3.6

さつま芋とチキンの和風クリームドリア 乳 麦 大豆 さば 牛肉 豚肉 鶏肉 689 21.6 18.2 101.1 2.8

チキンと枝豆のチーズクリームドリア 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 656 25.6 23.6 75.5 2.8

その他

チキンソテーガーリックバターソース 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 りんご はちみつ 756 37.4 37.1 24.3 3.0

チキンチーズ焼きチーズクリームソース 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 764 47.1 30.5 31.2 2.1

生ハムとベーコンのサラダ 卵 乳 麦 大豆 ごま 豚肉 りんご 327 11.0 27.6 8.4 2.5

チェダーチーズとベーコンのシーザーサラダ 卵 乳 麦 大豆 豚肉 159 5.7 11.9 8.2 1.8

サーモンサラダ 卵 大豆 さけ 304 11.8 24.4 9.4 1.6

黒デミソース 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 33 0.6 1.4 4.4 0.8

ジャポネソース 麦 大豆 50 0.7 2.7 5.3 1.1

ガーリック醤油ソース 麦 大豆 鶏肉 ゼラチン 45 1.8 0.1 9.4 2.6

ポン酢ソース 麦 大豆 さば 28 1.9 0.0 5.3 3.6

大人のお子様ランチ（オムライス）黒毛和牛ハンバーグ 卵 乳 麦 え 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 1,226 40.4 83.7 71.9 5.0

大人のお子様ランチ（ナポリタン）黒毛和牛ハンバーグ 卵 乳 麦 え 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 1,305 43.5 80.9 96.2 6.2

アラカルト

白身魚のソテーフリカッセ 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 410 19.4 29.1 19.4 2.2

白身魚と帆立のムニエル焦がしバターソース 乳 麦 大豆 牛肉 鶏肉 ゼラチン 355 17.0 20.8 25.4 2.1

チーズポーク　ミルフィーユカツ 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 869 29.2 67.9 32.8 3.3

ミルフィーユチーズカツカレー 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 1,047 35.0 52.3 103.2 4.4

ミルフィーユチーズカツのハヤシライス 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 1,045 34.2 53.0 102.5 3.6

お子様

ひこうきプレート 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 611 23.2 31.2 46.1 1.7

お子様カレー 卵 乳 麦 牛肉 豚肉 りんご 379 9.9 6.8 66.7 1.9

お子様オムライスプレート 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ 789 20.5 46.8 67.7 3.3

お子様オムライス 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ 562 13.3 33.2 50.9 2.7

お子様オレンジジュース オレンジ 52 0.0 0.0 13.2 0.0

お子様アップルジュース りんご 58 0.0 0.0 14.7 0.0

お子様ナポリタンプレート 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ 1,104 26.9 69.9 86.5 5.1

お子様ナポリタン 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 オレンジ 455 8.0 19.8 61.3 2.5

セットメニュー

ライス 242 4.2 0.6 52.6 0.0

ライス（大盛） 372 6.5 0.9 80.6 0.0

ライス（小盛） 161 2.8 0.4 35.0 0.0

スープ・サラダセット 卵 麦 大豆 牛肉 豚肉 オレンジ 56 1.5 3.9 4.0 1.0

セットサラダ 乳 麦 大豆 ごま りんご 39 0.7 1.7 5.4 0.4

セットスープ 卵 麦 大豆 牛肉 豚肉 19 1.0 0.8 2.0 0.9

セット／サラダ 大豆 オレンジ 36 0.4 3.0 2.0 0.2

セット／ティラミス 卵 乳 麦 大豆 82 1.4 4.4 9.3 0.1

セット／ポテトとベーコンのオムレツ 卵 乳 麦 大豆 豚肉 62 3.1 4.7 1.6 0.2

セット／コーンスープ 乳 麦 大豆 鶏肉 80 2.5 3.6 10.0 0.6

セットポテト 麦 大豆 172 2.2 7.3 23.0 0.3

デザート

フレンチトースト　ミックスフルーツ 卵 乳 麦 大豆 キウイ 396 10.5 12.2 61.0 0.7

フレンチトースト　ショコラオランジュ 卵 乳 麦 大豆 オレンジ 402 10.7 12.4 61.2 0.7

自家製ティラミス 卵 乳 麦 大豆 235 4.5 12.5 26.4 0.2

プリンアラモード 卵 乳 大豆 バナナ ゼラチン オレンジ キウイ 349 5.6 15.2 48.1 0.4

ミニソフト 乳 103 2.1 3.4 16.2 0.1

ドリンク

メロンクリームソーダ 卵 乳 183 1.1 2.7 40.4 0.1

コーヒーフロート 卵 乳 大豆 92 1.8 3.6 13.7 0.1

コーラフロート 卵 乳 131 1.0 2.7 25.8 0.0

イチゴクリームソーダ 卵 乳 148 1.1 2.7 31.2 0.1

ブルーハワイクリームソーダ 卵 乳 196 1.1 2.7 43.9 0.1

期間限定

Ｗ和牛ハンバーグ選べる２種のソース 乳 麦 大豆 さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン 1,076 41.5 74.4 52.5 6.2

トンテキ 卵 乳 麦 大豆 ごま 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 638 34.9 42.9 28.7 5.4

牛ほほ煮込みのオムライス 卵 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 1,236 37.7 77.1 94.0 5.6

岡山県産ピーチポークのデミカツ丼 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 995 32.4 51.3 94.8 3.5

黒毛和牛チーズバーグ　～濃厚ビーフシチュー仕立て～ 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 739 26.3 48.0 47.3 4.5

グリルチキンと冬野菜　～ガーリッククリームソース添え～ 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 773 38.7 35.8 33.1 4.3

ブリのムニエル冬野菜添え　～デュクセル香るクリームソース 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 470 24.0 32.6 27.0 3.3

牛ほほ煮込みのビーフシチュー 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 790 33.1 53.0 45.7 3.8

ローストビーフと半熟卵の彩りサラダ 卵 麦 大豆 ごま 牛肉 鶏肉 ゼラチン りんご 383 24.4 20.9 24.9 3.6

ステーキ３種盛り合わせ 麦 大豆 牛肉 851 56.4 64.7 11.1 1.2
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和牛ハンバーグステーキ弁当 乳 麦 大豆 牛肉 767 24.0 38.1 76.1 1.7

おろし＆和牛ハンバーグステーキ弁当 乳 麦 大豆 さば 牛肉 806 26.5 38.1 84.0 5.0

チーズフォンデュ＆和牛ハンバーグステーキ弁当 乳 麦 大豆 牛肉 832 25.8 43.8 77.7 2.1

ハンギングテンダー＆和牛ハンバーグステーキ弁当 乳 麦 大豆 牛肉 976 33.6 55.8 76.3 1.6

ミックスグリル＆和牛ハンバーグステーキ弁当 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 1,101 43.6 60.1 80.3 3.1

海老フライ＆和牛ハンバーグステーキ弁当 卵 乳 麦 え 大豆 さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご 1,176 37.6 67.7 96.7 4.3

海老フライ（タルタルソース付き） 卵 乳 麦 え 大豆 りんご 369 12.4 28.6 14.6 1.0

【おかずのみ】和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 524 19.8 37.5 23.5 1.4

【おかずのみ】おろし＆和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 534 20.3 37.5 26.1 1.4

【おかずのみ】チーズフォンデュ＆和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 589 21.6 43.2 25.1 1.9

【おかずのみ】ハンギングテンダー＆和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 733 29.4 55.2 23.7 1.6

【おかずのみ】ミックスグリル＆和牛ハンバーグステーキ 乳 麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 858 39.4 59.5 27.7 3.1

【おかずのみ】海老フライ＆和牛ハンバーグステーキ 卵 乳 麦 え 大豆 牛肉 りんご 872 31.9 66.0 33.1 2.2

【おかずのみ】Ｍサイズハンギングテンダーステーキ（１９０ 麦 大豆 牛肉 722 30.3 59.0 10.4 0.7

【おかずのみ】Ｌサイズハンギングテンダーステーキ（２６０ 麦 大豆 牛肉 931 39.9 76.7 10.6 0.7
【おかずのみ】Ｓサイズアンガスビーフサイコロステーキ（１２

０ｇ）
麦 大豆 牛肉 384 22.9 26.6 10.0 0.6

【おかずのみ】Ｍサイズアンガスビーフサイコロステーキ（１６

０ｇ）
麦 大豆 牛肉 480 30.1 33.6 10.0 0.6

【おかずのみ】Ｌサイズアンガスビーフサイコロステーキ（２０

０ｇ）
麦 大豆 牛肉 576 37.2 40.6 10.1 0.7

ミニサラダ 卵 乳 麦 大豆 71 1.0 5.2 5.4 1.0

※アレルゲン表示項目は、食品表示法にて表示が義務付けられている８品目と、表示を推奨されている２０品目について表示しております。

※法令で表示義務とされている食品８品目

卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、くるみ

※表示を奨励されている食品２０品目

大豆、あわび、いか、いくら、さけ、さば、牛肉、豚肉、鶏肉、ゼラチン、オレンジ、キウイフルーツ、桃、りんご、やまいも、バナナ、ごま、カシュ

ーナッツ、アーモンド、マカダミアナッツ

※アレルゲン表示とは別枠に、「はちみつ」を使用しているメニューが分かるように追加しています。

※カロリー、栄養成分の計算は「日本食品標準成分表」に基づき、各食材のカロリー、栄養成分の合算により表示を行っております。調理条件によって

異なる場合もございますので目安としてください。

※商品の改良・規格変更に伴い、予告無く使用原材料を変更する場合がございます。情報は随時変更しておりますのでご確認下さい。

※アレルゲンに関してのご相談は、各店舗にて対応させていただきますので、お気軽にお問合せください。
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